CGIO. ANGELES CUSTODIOS

NO TERNERA

enero 2024

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

2 Kcal 708 HC 80
Lip 26 Prot 39

3 Kcal 694 HC 81
Lip 27 Prot 31

4 Kcal 662 HC 68
Lip 31 Prot 29

5 Kcal 852 HC 120
Lip 19 Prot 57

NO HAY MENU

Lentejas con verduras locales
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

Crema de verduras locales con
picatostes

Gallo san pedro a la romana con
ensalada

Yogur bebible

Sopa de ave con fideos
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

Arroz con tomate
Muslo de pollo con calabacin
Fruta de temporada

8 Kcal 666 HC 91
Lip 25 Prot 22

9 Kcal 818 HC 107
Lip 27 Prot 47

10 Kcal 713 HC 75
Lip 26 Prot 41

11 Kcal 773 HC 89
Lip 31 Prot 38

1 2 Kcal 724  HC 87
Lip 27 Prot 36

Crema de calabaza local con
picatostes integrales

Tortilla de patata

Fruta de temporada

Espirales con tomate
Salmon en salsa verde
Quesitos la vaca que rie

Vainas con patatas

Guiarra de cerdo al horno con
zanahoria y champifion

Fruta de temporada

Alubias rojas con verduras
locales

Tortilla francesa de jamon york
con ensalada

Fruta de temporada

Patatas a la riojana
Abadejo a la romana con
ensalada

Fruta de temporada

15 Kcal 864 HC 136
Lip 28 Prot 21

1 6 Kcal 631 HC 80
Lip 14 Prot 46

17 Kcal 675 HC 86
Lip 17 Prot 45

18 Kcal 805 HC 104
Lip 31 Prot 32

19 Kcal 735 HC 105
Lip 25 Prot 40

Arroz integral con verduras
locales

Croguetas de jamon con
ensalada

Fruta de temporada

Lentejas con verduras locales
Gallo san pedro al horno con
mahonesa

Fruta de temporada

Crema de purrusalda con
picatostes integrales
Fajita de pollo y verduras
Natillas

Macarrones italiana
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

Garbanzos con calabaza local
Medallon de salmon con
ensalada

Fruta de temporada

2 2 Kcal 808 HC 63
Lip 47 Prot 26

23 Kcal 783 HC 106
Lip 26 Prot 36

24 Kcal 816 HC 104
Lip 20 Prot 60

25 Kcal 651 HC 72
Lip 31 Prot 25

26 Kcal 712 HC 107
Lip 14 Prot 42

Menestra de verduras
Salchichas frescas de ave con
ensalada

Fruta de temporada

Lentejas estofadas
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

Caracolillos con tomate
Muslo de pollo con judias verdes
Fruta de temporada

Crema de verduras
Huevos fritos con patatas fritas
Yogur

Alubias blancas con verduras
locales

Merluza meniere

Fruta de temporada

29 Kcal 888 HC 97
Lip 38 Prot 45

30 Kcal 788 HC 152
Lip 8 Prot 32

31 Kcal 619 HC 72
Lip 26 Prot 27

Cuscus con verduras locales
Lomo fresco con ensalada
Fruta de temporada

Lentejas con verduras locales
Paella vegetal
Fruta de temporada

Crema de puerros y espinacas
con picatostes integrales

Tortilla francesa de champiiiones
Yogur bebible

Gonmendatutako afaria

OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak kontuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean bame.




