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NO CERDO

CGIO. ANGELES CUSTODIOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 Kcal 746 HC 97
Lip 23 Prot 42

Alubias rojas con verduras
locales
Abadejo a la romana con
ensalada
Fruta de temporada

2 Kcal 655 HC 70
Lip 23 Prot 39

Vainas con patatas
Filete de ternera a la plancha con
ensalada
Fruta de temporada

5 Kcal 625 HC 102
Lip 18 Prot 17

Crema de calabaza local con
picatostes integrales
Lasaña vegetal
Fruta de temporada

6 Kcal 749 HC 117
Lip 22 Prot 25

Macarrones integrales con
tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

7 Kcal 666 HC 89
Lip 16 Prot 45

Alubias blancas con verduras
locales
Gallo san pedro al horno con
ensalada
Fruta de temporada

8 Kcal 644 HC 81
Lip 16 Prot 46

Patatas con verduras
Pechuga de pollo con hortalizas
tricolor
Quesito la vaca que rie con
membrillo

9 Kcal 757 HC 91
Lip 29 Prot 37

Garbanzos con verduras
Medallon de salmon en salsa
verde
Fruta de temporada

12 Kcal 844 HC 106
Lip 32 Prot 37

Espirales con tomate
Tortilla francesa de champiñones
con ensalada
Fruta de temporada

13 Kcal 703 HC 77
Lip 24 Prot 48

Marmitako
Filete de ternera a la plancha con
champiñones
Fruta de temporada

14 Kcal 795 HC 107
Lip 23 Prot 45

Lentejas con arroz integral
Abadejo a la romana con
ensalada
Fruta de temporada

15 Kcal 677 HC 78
Lip 31 Prot 25

Crema de purrusalda con
picatostes integrales
Huevos fritos con patatas fritas
Yogur

16 Kcal 742 HC 119
Lip 13 Prot 42

Paella vegetal
Bacalao a la riojana
Fruta de temporada

19 Kcal 813 HC 111
Lip 33 Prot 27

Brocoli con patatas
Empanadillas de bonito con
ensalada
Fruta de temporada

20 Kcal 563 HC 66
Lip 16 Prot 39

Sopa de ave con fideos
Bacalao con pimientos rojos
Fruta de temporada

21 Kcal 766 HC 94
Lip 30 Prot 35

Alubias blancas con verduras
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

22 Kcal 703 HC 83
Lip 25 Prot 39

Crema de verduras locales con
picatostes integrales
Filete de ternera a la plancha con
ensalada
Flan

23 Kcal 690 HC 112
Lip 20 Prot 33

Caracolillos con tomate
Salmon al horno con mahonesa
Fruta de temporada

26 Kcal 726 HC 75
Lip 24 Prot 54

Crema de calabaza local
Muslo de pollo con patatas fritas
Fruta de temporada

27 Kcal 679 HC 90
Lip 11 Prot 56

Lentejas con verduras locales
Pavo guisado con calabacin y
zanahoria
Yogur bebible

28 Kcal 796 HC 86
Lip 40 Prot 24

Patatas con verduras
Tortilla francesa de champiñones
con ensalada
Fruta de temporada

29 Kcal 875 HC 118
Lip 36 Prot 30

Garbanzos con verduras locales
Empanadillas de bonito con
ensalada
Fruta de temporada


